S

Saint-Aubin de Médoc

STAGE Multi-raquettes 11/17 ANS
16 au 18 février 2026

Tarifs du séjour (selon QF, et sous réserve du vote au conseil municipal) :

Tranche 1 (0a630¢€): 10 euros Tranche 5 (1151a1320€): 26 euros
Tranche 2 (631 a 805 €) : 14 euros Tranche 6 (132131495€): 30euros
Tranche 3 (806 a 975 €) : 18 euros Tranche 7 (+ 1496 €) : 34 euros
Tranche 4 (976 a1 150 €) : 22 euros Tranche 8 (hors commune): 41 euros

Document a fournir :
Certificat médical 2025-2026

Descriptif :

Le service jeunesse de Saint-Aubin de Médoc propose du 16 au 18 février 2026 un stage multi-
raquettes sur 3 demi-journées a destination de 8 jeunes de 11 a 17 ans.

L'objectif de ce stage est de créer une dynamique collective et de faire découvrir aux jeunes,
différentes disciplines sportives a travers la pratique des sports de raquettes, tout en insistant sur les
valeurs de respect et de coopération.

Se déroulant les aprés-midis, le stage permettra aux jeunes de s’initier et de progresser dans plusieurs
activités de raquettes (padel, pickleball et squash), tout en s’épanouissant dans la pratique sportive.
Les séances améneront les participants a développer leur motricité, leur coordination, leur esprit

d’équipe ainsi que le respect des régles et des partenaires.

Les activités seront encadrées par I'équipe d’animation diplomée.

Horaires :
Le stage se déroulera du lundi 16 au mercredi 18 février 2026.

Le lundi et mardi, rendez-vous a I’Escale, de 14h00 a 17h30.

Le mercredi, rendez-vous a I'Escale, de 12h00 a 17h30. Les jeunes partageront un déjeuner sous la
forme d’une auberge espagnole, chacun apportant un plat a partager.

Chaque jour, les jeunes seront transportés jusqu’au complexe Squashbad33 de Mérignac (25 avenue
Neil Armstrong).

Les déplacements s’effectueront en minibus, conduit par un animateur.

L’Escale restant ouverte jusqu’a 18h30, les jeunes pourront bien entendu rester jusqu’a la fermeture.

L'équipe d’animation :

Jeremy MAURIE
Pour nous joindre sur place : 06 77 91 10 53



Planning prévisionnel :

Lundi 16 février Mardi 17 février Mercredi 18 février
14h-17h30 14h-17h30 12h-17h30
Squash Padel Pickleball

Déjeuner a partager

Initiation / Matchs | Initiation / Matchs o
Initiation / Matchs

Godter Godter R
Godter

Infos complémentaires :
» Déjeuner du mercredi midi a partager
Sac a dos et gourde
Baskets de sport adaptés a la pratique en salle
Tenue de sport
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Pour nous joindre : 06 77 91 10 53 / 05 56 24 49 29




